
 Klubbstevnet for Arna Svømme- og         

livredningsklubb onsdag 2. oktober 2013 

Onsdag 2. oktober vil  det bli arrangert klubbstevne på Garnes. 

Innsvømming fra kl 17.30 og stevnet starter ca kl 18.00. 

Det vil bli vanlig konkurranse svømming, se øvelser. Premiering til alle.  
  

Påmelding til stevnet sendes til stevne@arnaslk.no innen fredag  27. 

september. Husk fullt navn, fødselsår og hvilke øvelser du skal 

svømme.  

  

Hver svømmer kan delta på max 2 øvelser (se under).  

 

Jeg skal svømme – kryss av på skjema.  

 

 

Navn: ____________________________  årsklasse: ____  

 

 

 Øvelse 1 25 butterfly  Jenter Gullfisk og laks 

 Øvelse 2 25 butterfly Gutter Gullfisk og laks 

 Øvelse 3 50 butterfly Jenter Delfin og Sverdfisk 

 Øvelse 4 50 butterfly Gutter Delfin og Sverdfisk 

 Øvelse 5 100 butterfly Jenter Hai og Piraja 

 Øvelse 6 100 butterfly  Gutter Hai og Piraja 

 Øvelse 7 25 fri Jenter Gullfisk og Laks 

 Øvelse 8 25 fri Gutter Gullfisk og Laks 

 Øvelse 9 50 fri Jenter Delfin og Sverdfisk 

 Øvelse 10 50 fri Gutter Delfin og Sverdfisk 

 Øvelse 11 100 fri Jenter Hai og piraja 

 Øvelse 12 100 fri Gutter Hai og piraja 
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